Boisz sie publicznych wystagpien?
Chciatbys byc swietnym mowca?
To wcale nie jest takie trudne.

Od czego zaczac?

Po pierwsze, znajdz gidéwny temat. Zastandw sie,
co wilasawie masz przekazac, znajdz sedno tego,
co chcesz powiedzieC. Teraz zastanOw sie, jak naj-
lepie] poprzec | wyjasnic te giowna teze. Najlepie),
jesh beda to dwa, trzy zagadnienia — wiecej inspiracji
stuchaczom trudno bedzie zapamietac. Opisz kazda
z tych trzech koncepcji jednym zdaniem. Gotowe
masz poczatek przemowienia.
Gléwny temat plus dwa, trzy zagadnienia wyjasniajace

Poznaj swojego odhbiorce

Aby odnies¢ sukces jako moweca, musisz wzbudzi¢
w swoich sluchaczach zainteresowanie, przyciggngc
ich uwage. Ale to nie koniec. Musisz tez ich przeko-
nac. lo nielatwe zadania. Zeby sie udalo, powinienes
poznac swoich stuchaczy 1 dostosowac do nich swoje
przemowienie. Stuchacze wewnetrzni to na przykiad
koledzy z klasy — znasz ich bardzo dobrze. Sluchacze
zewnetrzni to osoby Ci nieznane, sprébuj sie o nich
czegos dowiedzied, np. od organizatorow imprezy, na
ktore) masz przemawial. Niezaleznie od tego, do ktérej
grupy nalezg Twoi stuchacze, zadaj sobie kilka pytan:

1. Kim s3 sfuchacze?

Powinienes pamietac o tym, ile maja lat | ktdrg plec
reprezentujg. Inacze) przemawia sie do dzieci, a inaczej
do o0sdb dorostych. Uzywa sie wtedy innego jezyka,
innych przykladow. Na przykiad przemawiajac do
swoich rowiesnikdw, mozesz wykorzystywaé modne
powiedzonka, odnosic sie do sportu czy przywotywac
historie z zycia gwiazd kina i telewiz;ji.

2. Dlaczego maja Cie sluchac?

Ustal, dlaczego bed3 slucha¢ Twojego przemowienia
| w jakich w zwiazku z tym bedg nastrojach. Inacze;
stuchajg ci, ktoérym cos sie kaze, a inaczej ci, ktoérych
cOS Interesuje.

3. Co juz wiedza na dany temat?

Dostosuj swojg wypowiedz do wiedzy siuchaczy. Nie
mow na przyklad zargonem technicznym o nowinkach
na rynku komputerowym do oséb, ktére zupeinie
sie na tym nie znaj3. Niedobrze jest sie wymadrzac,
ale mowienie przesadnie prostym jezykiem tez zde-
nerwule stuchaczy.

4. Co masz im do zaoferowania?

Dlaczego powinni Cie wystucha¢? Twoi odbiorcy musza
mie¢ poczucie, ze ta wiedza im sie przyda. Zastanow
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sig, czy to, co Im powiesz, dostarczy im nowych in-
formacji, pomoze na przykiad w dalszej nauce.

Jak to powiedziec?

Iwoja wypowiedz musi miec jasng strukture, musi byc
zrozumiala. Kiedy przemawiasz, stuchacze nie moga
zadac Ci pytania: ,Co masz na mysli?”. Moga zapytaé
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Wizualizacja - to niezwykle wazny element przemowienia. Dzieki materiafom wizualnym fatwiej
wyjasnisz frudne tresci, pobudzisz zainteresowanig sfuchaczy.
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:thaﬂn projekt Twn]egn przemowienia
v’ Sposob, w jaki przygotujesz notatki, ma ogromny

potem, ale wtedy moze bycC za pozno — gdy czegos
nie zrozumiejg, po prostu przestang Cie sfuchac

Jak powinno wygladac przemowienie?

1. Giowny temat

INa sam poczatek jednym zdaniem przedstaw

mysl przewodnia Tw::}neg::} przemowienia. Powiedz
tez, dlaczego powinni Cie wystuchad.

2. Plan wypowiedzi - od ogotu do szczegotu

PO przedstawieniu gidwnego tematu powiedz stucha-
czom, Jaki jest plan Twc::nje wypowiedzl, CO zamierzasz
Im powiedzie€ oraz w jaki sposéb to zrobisz. Podzie
wypowiedz na trzy duze czesa A, B, C. A - plan ogdl-
ny, czyll pokazanie tematu z szerokiej perspektywy
Przedstaw podstawowe informacje na dany temat
Stres¢ tematyke w kilku zwieztych punktach. Teraz czeé¢
B — poizblizenie. Powoli zaglebiasz sie w szczegdly.
Przechodzisz do kilku pomniejszych zagadnier\, a w ten
SPOSOD podtrzymujesz zainteresowanie odbiorcy. Czas
na czesc C — zblizenie, czyli szczegbdlowy komunikat.
Zaglebiasz sie w najdrobniejsze szczegdly.

To jak w telewizfi. Najpierw kanﬂela pokazuje
pomieszczenie, gazie jest duzo ludzi, potem delikat-
ny najazd, by uzyskac bardzie| szczegdlowy obraz
az w koncu bardzo bliski najazd, np. na jedng osobe
— bohatera informacji.

Jesh zbyt szybko zaglebisz sie w szczegdly, Twoi
odbiorcy mogg sie zirytowac. Brak logiki moze ich zde-
nerwowac, poniewaz nic nie beda rozumied,

inne metody

Przedstawiona wyzej metoda
trzech uieCto niejedyny sposob, w jaki
moze byC ulozona Iwoja wypowiedz.
Mozesz rowniez zacza¢ od zblizenia,
a zakonczyc szerokim ujeciem. Dzie-
I temu Twoja wypowiedZ bedzie
oryginalna. an:z}fﬁaja_c od zblizenia,
PrZyKuwasz uwage poprzez zaskocze
nie. Stuchacze zastanawiajg sie, zego
dowiedzg sie na koncu. Jedna uwaga:
MUSISZ dosC szybko przejs¢ do sedna

caly czas pobudzac zainteresowanie
siuchaczy. lo dobra metoda dla oséb,
xtore umiejg stworzyc teatraln )|
trzymac siuchaczy w napieciu.
Metoda ,,kawa na tawe”” row-
niez si¢ sprawdza | przycigga uwage
sfuchaczy. Na samym poczatku przed-
stawiasz sedno sprawy — to zaskakuje
| wzbudza zainteresowanie stuchaczy.
Z zacekawieniem beda oczekiwac
dalszych informacji. Ta metoda przy-
daje si¢ szczegolnie wtedy, gdy mu-
sisz natychmiast przyciggnac uwage
stuchaczy albo gdy chcesz wyglosic
powazne stwierdzenie w trudne
skomplikowanej sprawie.

wplyw na to, jak wyglosisz przemowienie. Nie pisz
calego przemowienia, ale korzystaj z notatek. To
umozliwi Ci bezposredni kontakt ze stuchaczami.
Spisane przemdwienie to po prostu recytowanie
tego, co wezesnie| przygotowales. Nie ma tu mowy
0 Zywym kontakcie.

v Dobre notatki musza byc czytelne na pierwszy rzut

oka. Uporzadkujg Twoje wystapienie, wskazq Ci
Z wyprzedzeniem najwazniejsze tezy | stwierdzenia.

Podpowiedza Ci tez w sposéb wizualny, jak powi-
nienes przedstawi¢ dang koncepcje, np. w ktérym
momence zwolnic tempo mdwienia.

v PisaCnotatk odrecznie czy na komputerze? Sprawdz,

jak Ci wygodniej. To indywidualna sprawa. Na

pewno jednak uwazaj na to, by nie zapisywad zbyt
wielu rzeczy.

v/ Zacznij od planu A, B, C - opisz w dwdch, trzech

slowach zagadnienia kazdej czesci. Niech to beda
pqedyncze slowa klucze, zwroty, hasla, ktdre rozwi-
niesz w wypowiedzi. Widzisz krétka fraze | juz wiesz,
co masz omowiC. Peine zdania zabiorg Ci tylko czas
| uniemozliwig kontakt wzrokowy ze stuchaczami.
Zaznacz tez, jak przekazywac komunikat, to znaczy,
w KtOrych miejscach przyspieszyc, zwoinic albo zrobic
pauze, kiedy zmienic ton. Mogg to by¢ na przykiad
zapisane w nawiasach informagie: wyczul stuchaczy
na problem, przeczytaj cytat, pauza, nawiaz kontakt

wzrokowy, nacisk... Dzigki tym wszystkim zabiegom
Twoja wypowiedz bedzie udana.
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